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Kinderschutz geht uns alle an. 
Wie kann die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen sicher gestalten werden?
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•  Prävention hat zum Ziel, Menschen in ihrer Würde zu schützen und
Übergriffe zu verhindern.
•  Im Verdachtsfall oder bei einem Vorfall sollen die Verantwortlichen
kompetent reagieren können.
•  Wir wollen dem Vertrauen, das in unsere Arbeit gesetzt wird
gerecht werden. Unsere Arbeit wird öffentlich wahrgenommen.
•  Präventionskonzepte helfen, Kindern und Jugendlichen in
Verbänden einen Schutzraum zu bieten.
•  Prävention ist Führungsaufgabe!
•  Unsere Strukturen sind anfällig für sexuelle Übergriffe und

Grenzverletzungen.(Quelle:VCP)

Warum ist Prävention ein Thema für 
Verbände und Vereine?
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Schutz der Kinder und Jugendlichen

Wir wollen für unsere Kinder und Jugendlichen 
einen sicheren Ort schaffen, in dem eine 
gesunde Entwicklung möglich wird, in der 
sexuelle Gewalt nicht geduldet und nicht 

verschwiegen wird.
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Was ist sexuelle Gewalt?
Definition nach Bange, Dirk/ Deegener, Günther, 1996

 Sexuelle Gewalt meint jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind oder 
einem/einer Jugendlichen entweder gegen dessen/deren Willen vorgenommen 
wird oder der das Kind oder der/die Jugendliche aufgrund körperlicher, 
psychischer, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich 
zustimmen kann.

 Der/die Täter/in nutzt seine/ihre Macht‐ und Autoritätsposition aus um seine/ihre 
eigenen Bedürfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen.

 Sexuelle Gewalt geschieht gegen den Willen der Kinder und Jugendlichen und 
passiert nie aus Versehen.

 Es gibt keinen einverständlichen Sex zwischen Erwachsenen und 
Kindern/Jugendlichen. Auch ältere Jugendliche können Täter/in sein.

 Kinder und Jugendliche haben ein sehr genaues Empfinden für das das 
Überschreiten der Grenzen zwischen liebevoller Zuwendung und sexuellen 
Übergriffen. Auch Erwachsene wissen ganz genau, wann sie Grenzen 
überschreiten.
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Informationen/ Fakten
 Polizeiliche Kriminalstatistik: 

jährlich ca. 12.500 Fälle von sexuellen Missbrauch im Bundesgebiet 
angezeigt

 Geschätzte Dunkelziffer 1:20

 Geht man von dieser Dunkelziffer aus, dann sind etwa jedes 4.‐5. Mädchen 
und jeder 8.‐10. Junge betroffen.

 Täter sind zu 85 – 90% männlich und leben heterosexuell

 Täter kommen zu mindestens zwei Drittel aus bekanntem Umfeld

 Täter aus allen Altersgruppen (ca. ein Drittel sind Jugendliche und 
Heranwachsende bis 21 Jahren)

 Meist Wiederholungstaten

 Tat wird meist geplant und bewusst herbeigeführt
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Ist das auch Missbrauch?
 Einige Gruppenleiter erzählen sich abends am Lagerfeuer sexistische Witze. Dabei 

sitzen auch einige jüngere Teilnehmer, denen die  Situation unangenehm ist.

 Auf dem Zeltlager fordert die Gruppenleiterin die Teilnehmenden auf, sich 
auszuziehen und untersucht die Mädchen und Jungen auf Zecken.

 Nach einer langen Wanderung kommt die Jugendgruppe  an einem Bergsee 
vorbei. Der Gruppenleiter zieht sich nackt aus und springt ins Wasser. „Es ist 
herrlich erfrischend“ ruft er den anderen zu, „kommt auch rein.“

 Während die Mitglieder der Gruppe ein auf dem Boden liegendes Transparent 
bemalen, macht eines der Gruppenmitglieder Fotos von den Hinterteilen der 
Mädchen und verschickt diese an Freunde.(Quelle:VCP)
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Formen sexueller Gewalt
 Sexuelle Gewalt ohne Körperkontakt zum Beispiel:

– gemeinsames anschauen von Pornos

– sich vor anderen ausziehen müssen, beobachten beim Duschen

– sexualisierte Sprache („du schwuler Wichser“, „du hast aber geile 
Titten“) 

 Sexuelle Gewalt mit Körperkontakt zum Beispiel:

– Zungenküsse

– Berührung im Intimbereich

– Eindringen mit einem Körperteil oder Gegenstand

 Massive Formen sexueller Gewalt zum Beispiel:

 Vergewaltigung
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Fazit:

 Sexuelle Grenzverletzungen und Übergriffe können überall dort 
vorkommen, wo sich Kinder und Jugendliche aufhalten.

 Unsere Strukturen und Aktivitäten können für Täterinnen und Täter 
attraktiv sein.

 Wir haben Angebotsformen, die anfällig für Grenzverletzungen sein 
können.

 Wir wollen Kindern und Jugendlichen weiterhin einen Raum der Nähe 
aber auch einen Schutzraum bieten.

 Damit dies möglich ist und die Nähe nicht missbraucht wird, ist es wichtig, 
ein umfassendes Präventionskonzept zu haben und im Alltag zu leben.
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Quellen:

Prävention von sexueller Gewalt
– Referat Tim Gelhaar, VCP

!Achtung‐ gegen sexuellen Missbrauch
– Präventionskonzept der Johanniter‐Jugend

Bilder: Jugendring Enzkreis e.V.


